Socialpsykiatriskt GISTORP
vuxenboende V' endb



Valkommen till

GOSTORP

Din dag ar viktig!

Haga Gostorp Psykiatri vdalkomnar psykiskt funktionshindrade personer
i behov av ett boende med tillgéang till personal dygnet runt.

Férutom att tillgodose vardbehovet jobbar vi med att bygga upp en
vardagsstruktur som ar anpassad till den enskildes behov och formaga
(IBIC-metoden).

Vi tar emot placeringar enligt SoL samt permissioner enligt LPT, LRV och
LVM enligt §27. Vi arbetar i kombination med HSL.

For oss ar det alltid larande, malprioritering, gemenskap och
engagemang som styr vart arbete for den enskilde boende i stort
och smatt.



Hagagarden &r ett nybyggt boende med fina Gostorpsgarden ligger i en lantlig miljo med ett

ldgenheter i centrala Bastad. Har finns bra service i tryggt avstand fran vardag och stress men dnda nara
form av afférer, restauranger och kommunikationer till allt med hjélp av bra kommunikationer. Har finns
for ett gott sjalvstandigt liv. Havet och stranden en utvecklad tradgardsverksamhet i var arbetsterapi
ligger pa promenadavstand. som ger stor mening fér manga boende.

Totalt finns 36 boendeplatser pa Hagagarden. Totalt finns 28 boendeplatser pa Gostorpsgarden.

“Haga Gostorp Psykiatri dr specialiserade
inom socialpsykiatriskt vuxenboende i
kombination med samsjuklighet”

“Var arbetsmetod dGir
Individens Behov | Centrum”

“Vi dr en resurs for att
fa vardagen att fungera”

Gemenskap & engagemang

Med var vardegrund skapar vi forutsattningar for en trygg och
tilldtande miljo. Att vara accepterad, att fa vara annorlunda och

allas lika varde ar viktigt for oss. Vi bjuder in till gemenskap, lindrar
utanforskapet och valkomnar in i gemenskapens varme. Att fa stod
och stottning i att kunna umgas med andra manniskor och i samhallet
enskilt och i grupp. Vi ska standigt skapa en stimulerande, utvecklande
och trygg miljo for oss och vara kunder.

Vi bryr oss om och vill gora skillnad. Vi arbetar for att ge méanniskor
mojlighet till sjalvutveckling genom personcentrerade arbetsmetoden
Individens Behov | Centrum, IBIC.



Metoder

Vara 6vergripande metoder
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Tranande eller stodjande

Med vara metoder vill vi lara, forbattra eller utveckla fardigheter.
Metoderna utformas individuellt fér varje boende genom personalens
olika aktiviteter i relevant miljo i boendet. Vi trénar och stodjer
fardigheter i

e attlara, tilldmpa kunskap som éar inlard, att tanka, 16sa problem
och fatta beslut.

e att genomfora enstaka eller mangfaldiga uppgifter med
organiserad arbetsgang.

e att klara och hantera sitt maende, beteende och stress.



| personalens dagliga arbete finns vi tillgdngliga for den enskilde i
stod vid beslut. Vi gor information tydlig, vi forklarar, omformulerar
och tillrattalagger for forstaelse i stunden. Vi paminner, motiverar
och tolkar situationer. Vi finns dar for att stodja och vid behov hjalpa
att fokusera uppmarksamheten.

Vara olika arbetssatt

Fardighetstraning — For att lara eller utveckla fardigheter Stodjande samtal — Teori- och metodbaserat samtal for

genom praktiska évningar i relevant miljo. att hitta strategier for att |6sa eller lindra svarigheter och
krav som uppstar i det dagliga livet och individens aktuella

Undervisning — Att ge strukturerad information pa ett satt
funktionstillstand.

som bidrar till 6kad kunskap med betydelse for hélsa och
funktionstillstand. Behandlande samtal — Teori- och metodbaserade

Rad eller information — Att ge rad eller information terapeutiska samtal enligt KBT.

som uppmuntrar en férandring eller bibehallande av Kompensatoriskt stod — Att utféra en uppgift at
funktionstillstand, omgivning, attityd eller beteende i individen, som den inte kan utfora sjalv.

relation till halsa eller risker. Praktiskt stod — Att praktiskt stodja eller guida individen i

Hjalpmedel och miljo — Att justera eller modifiera aktiviteter eller till delaktighet.

utrustning, hjalpmedel eller omgivande mil;o. Emotionellt stod — Att kdnslomassigt stodja eller motivera

individen till aktiviteter och/eller delaktighet.



Kvalitet

Genomforandeplan, utforande & uppfoljning

Med individens behov i centrum

Nar man kommer till oss ska man alltid kdnna sig vilkommen. Vid
forsta samtalet har vi fokus pa den enskildes akuta behov och aktuella
livssituation. Vi uppréttar en genomférandeplan tillsammans med
uppgifter fran tidigare boende, socialtjanst, sjukvard och anhoriga.
Planen utformas enligt IBIC-metoden och denna ligger sedan som
grund i vart arbete. | planen finns en nara beskrivning av malen inom
respektive livsomrade. Vi beslutar tillsammans vilken arbetsmetod
som passar bast och hur vardagen ska se ut i boendet. Den dagliga
planeringen har den boende i huvudsak med sin kontaktperson.



Uppféljning sker utifran malen och sker i planerade natverkstraffar
men ocksa |6pande av ansvarig personal. Vi ar angelagna om att folja
upp den enskildes upplevelse av kvaliteten pa vara utforda insatser.

Vi foljer upp om vi ndrmar oss malet, om begransningen blivit mindre,
om vi valt ratt metod for att nd malet och om vald insats &r den rétta.
Var uppféljning sammanfattas i en skriftlig vardrapport eller efter
behov i en storre bedomning som utformas efter dnskemal. All skriftlig
uppfoljning delges ansvarig handlaggare.

Standiga forbattringar

Vi gor inte bara uppféljningar och utvarderingar nar det galler
genomforandeplaner och malsattningar. Det ar ocksa viktigt for oss att
veta vad vara uppdragsgivare tycker och ténker. Deras professionella
asikter hjalper oss att se var vi ska ldgga mer energi. Detta ger oss
tydliga malbilder och stor inspiration. Vi ar valdigt stolta att vara
utvarderingar visar att vi ar pa ratt vag och guidar oss vidare i vart
arbete att bli annu battre!



HAGA

GOSTORP

Psykiatri AB

Haga GOstorp Psykiatri AB
Tel 0431-78170

E-post info@hagagostorp.se
www.hagagostorp.se

Hagagarden Hagagatan 24, 269 35 Bastad
Gostorpsgarden Gostorpsvagen 116A, 312 92 Laholm
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